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Corona und kein Ende. Verdruss macht sich breit. Man wlrde am liebsten auswandern. (Aber wohin?)
Wahrend des ersten Lockdowns im Frihjahr 2020 waren Uber 70 Prozent der deutschen Bevélkerung mit
den RegierungsmaBnahmen einverstanden, heute, im Frihjahr 2021, sind es nur noch ca. 30 Prozent,
Tendenz stetig sinkend. 1

~Denen da oben” an allem die Schuld zu geben, ist allerdings genauso bequem, wie ihnen blind zu
folgen. Kritik fuhrt nur weiter, wenn sie sich auf klar benennbare Missstande, Fehler oder Versaumnisse
bezieht. Wir stehen vor neuartigen Herausforderungen (nicht nur, was Covid-19 betrifft). Vieles wird sich
andern, so oder so. Eine Zeit weitreichender Entscheidungen ist angebrochen. Jeder tragt Mitverantwor-
tung daflr, wie sich die Dinge weiterentwickeln. Was zuvorderst Not tut, ist: Mehr Solidaritat mit den
sozial Schwachen! Mehr Demokratie! Mehr Offenheit und Pluralitat im wissenschaftlichen Diskurs! Eine
neue Gesprachskultur. Ohne Hass. Ohne Diffamierungen, Ressentiments und Schuldzuweisungen. 2

Ansonsten mussen wir die Dinge zunachst einmal nehmen, wie sie sind, und uns zugleich fragen, was
ganz praktisch getan werden kann gegen das frustrierende Gefuhl des Ausgeliefertseins. Wichtig ist,
dass Sie, liebe Eltern, sich als Handelnde erleben; als Gestalter*innen lhres Lebens und des Le-
bens der Kinder. Davon hidngt gerade jetzt viel ab. Gegen Angst und Resignation gibt es kein besse-
res Mittel, als sich aufzurichten und aktiv zu werden. Im taglichen Leben kleine Handlungsspielrdume zu
nutzen, erweist sich oft als groBer Schritt nach vorn.

Die beiden Zauberworte der Padagogik sind soziale Warme und soziale Schénheit. Besonders
in schwierigen Zeiten sollten wir uns daran orientieren. Erwarten Sie keine Rezepte von mir! Ich kann
nur Richtungshinweise geben und vertraue ansonsten auf die Intuition der Eltern. Denn Eltern wissen im
Allgemeinen am besten, was ihre Kinder brauchen. Sie vergessen nur manchmal, dass sie es wissen. Die
vornehmste Aufgabe des Erziehungsberaters besteht darin, Eltern an ihre Kompetenz zu erinnern.

1 Die Unzufriedenheit hat sehr verschiedene Grinde. Manche fordern ein harteres Durchgreifen des Staates, manche das
Gegenteil, wieder andere kritisieren soziale Ungerechtigkeiten oder einzelne MaBBnahmen bzw. Versdumnisse der politisch
Verantwortlichen.

2 Alexander Bartmann, ein Erstleser dieses Briefes, merkte an, dass eine Leitidee zur Meisterung der Krise und kunftiger
ahnlicher Krisen fehlt. Dem stimme ich zu. Um eine solche Leitidee zu entwickeln, brauchten wir eben mehr Demokratie,
mehr Offentheit und Pluralitat im wissenschaftlichen Diskurs und eine neue Gesprachskultur.



Also: Was ist soziale Schonheit, wie entsteht soziale Warme im Umgang mit Kindern? Jetzt
haben Sie ein Thema! Auch fur Gesprache mit dem Partner, der Partnerin. Verfolgen Sie be-
harrlich diese Spur! Schreiben Sie lhre Gedanken dazu auf! Bei den Pfadfindern gehérte
friher zum Aufnahmeritual in die Sippe das Geldbnis, jeden Tag mindestens eine gute Tat zu voll-
bringen, und niemand musste den Kindern erkldren, was gute Taten sind. Nun empfehle ich lhnen etwas
Ahnliches. Sagen Sie sich: Jeder Tag, an dem wir uns nicht ganz konkret darum bemiiht haben,
dass mehr Warme, mehr Schonheit in unseren Alltag einziehen mdge, ist ein verlorener Tag!
~Highlights trotz Corona!” kénnte das Motto lauten, schlagt Dr. med. Silke Schwarz vor. 3 Sie rat,
zusammen mit den Kindern ein Tagebuch zu gestalten: ,Unser reiches Corona-Jahr.” (Na ja, viel-
leicht werden es zwei Jahre ...) Alexander Bartmann (sieche Anm. 2) empfiehlt, am Ende jeden Tages
Bilanz zu ziehen: Welche Ereignisse, Gedanken, Taten haben mich erhoben, erhellt, erleichtert
neben all dem Niederziehenden, womit ich stindig konfrontiert werde? Es gibt so vieles, wozu
sonst kaum Zeit bleibt! Vorlesen, Briefe schreiben (auf die ,alte” Art, mit der Hand), zusammen
spielen, backen, kochen, basteln, malen, gartnern (das kann man sogar auf dem Balkon ma-
chen), Radtouren unternehmen, im Wald herumstromern... Apropos Wald: Jede Stunde drauf3en
in der Natur ist Seelennahrung! In Corona-Zeiten hocken viele Kinder noch mehr als sonst in geschlos-
senen Rdumen und obendrein vor dem Bildschirm. Das schadet ihnen, wie man es auch dreht und wendet. 4
Noch etwas: Lassen Sie sich nicht von der Schule in lhrem Entschluss beirren, pddagogische Prioritaten
zu setzen. Um Klartext zu reden: Schule und Padagogik ... das passt selten zusammen. lhnen, liebe Mt-
ter, liebe Vater, obliegt in erster Linie die Erziehungsverantwortung! Nicht den Lehrer*innen, nicht dem
Staat. So ist es in der UN-Kinderrechtskonvention festgelegt. Mit gutem Grund. Wenn das familiadre Kli-
ma unter den gegebenen, ohnehin schon belastenden Umstanden zusatzlich durch Schulstress
vergiftet ist, sollten Sie sich kerzengerade hinstellen und sagen: ,,Nein! Ohne uns!” Das ganze
Theater wegen des versaumten Unterrichtsstoffes, der angeblich nie wieder aufgeholt werden kann, ist
unnotig und argerlich. 3 Mein Kollege Dr. Marcus Fingerle, Heilpadagoge und philosophischer Lebensbe-
rater, ¢ erzahlte mir von einem sechzehnjahrigen Madchen, das wochenlang bis weit in die Nacht hinein
am Computer saBB, um den Lernstoff zu bewaltigen, bis sie mit heftigen Kopfschmerzattacken, Sehst6-
rungen, Schwindelgefuhlen, Ubelkeit und Weinkrampfen zusammenbrach. Um ehrlich zu sein: Wenn ich
so etwas hore, packt mich die Wut. (Marcus wurde auf Wunsch des Madchens eingeschaltet und will nun
versuchen, daflr zu sorgen, dass es vorerst von jeglichem Schuldruck befreit wird. Na, darauf hatte man
auch vorher kommen kénnen.)
Meine Kollegin Daniela Knobelsdorf 7 (Schulsozialarbeiterin und padagogische Beraterin) weist in
diesem Zusammenhang darauf hin, dass Covid-19 ein globales Problem ist. Uberall versdumen jetzt
Schiler*innen Unterricht! Daran wird die Welt ganz bestimmt nicht zugrunde gehen. 8

3 Ich bat einige Kolleg*innen und enge Weggefahrt*innen, so auch Silke, um Anregungen fur diesen Elternbrief.
4 Vgl. dazu: Erziehungskunst, Marz 2021, Kolumne K.

5 Vgl. dazu: Erziehungskunst, April 2021, Kolumne K.

6 Vgl. Anm.3

7 Vgl. Anm.3

8

Gleichwohl mUssen wir aufmerksam sein, ob und wie sich ein Nachteil im Hinblick auf PrGfungen fur einzelne schwer
betroffene Kinder ausgleichen lasst.



Wir sollten uns, schon den Kindern zuliebe, nicht in einen Zustand der Dauererregung hinein-
steigern, wie es zurzeit viele tun. Die Kinder wollen sich bei den Erwachsenen anlehnen. Gerade jetzt.
Schon lange war es nicht mehr so wichtig, Gelassenheit zu Gben. Deshalb sei hier an das berihmte Gelas-
senheitsgebet von Reinhold Niebuhr erinnert: ,,Gott, gib mir die Gelassenheit, Dinge hinzunehmen,
die ich nicht dndern kann, den Mut, Dinge zu andern, die ich @dndern kann, und die Weisheit, das
eine vom anderen zu unterscheiden.” Also, was kénnen wir andern? Heute noch?

Ein Gebet ist eine Meditation, kein bloBes ,Gemurmel” (wie Heribert Prantl einmal anmerkte). 2 Man
muss nicht an Gott glauben, um zu beten, sondern kann Gebete auch als Momente der inneren Sammlung
verstehen. Niebuhrs Gebet mag zunachst abstrakt klingen. Wenn man die Worte immer wieder besinnt,
entfalten sie eine splrbare Wirkung.

Ich will aber gleich hinzufligen, dass mir bewusst ist, in welcher Notlage sich gegenwartig viele Menschen
befinden. Die Sache mit der Gelassenheit hat immer einen Haken: Gerade wenn man ihrer am dringends-
ten bedurfte, klingt es wie Hohn, an sie gemahnt zu werden. Fur Eltern, denen gerade die Existenzgrund-
lage wegbricht, wird mein Brief, furchte ich, womaoglich keine groBe Hilfe sein. Sozialpolitisch lauft
eine Menge schief in der Krise. Wie immer trifft es die ohnehin Benachteiligten am hartesten.
(Dagegen musste ein Proteststurm losbrechen. Nicht gegen das Bemihen der Politiker und Wissenschaft-
ler, Menschenleben zu retten ... auch wenn man daruber streiten kann, ob sie dabei klug und verhaltnis-
maBig vorgehen.) Aber dieser Brief ist kein politisches Statement, sondern ein (vielleicht unbeholfener)
Versuch, Mut zu machen. Gleichwohl hatte ich groBtes Verstandnis daftr, wenn Eltern, denen das Wasser
bis zum Hals steht, mir schreiben wirden: ,Wir brauchen jetzt keine wohlmeinenden Ratschlage, Herr
Kéhler, wir brauchen Geld und praktische Unterstitzung.”

Erlauben Sie mir trotzdem (als einem, der selbst schon dunkle Tage erlebt hat und auch jetzt nicht sor-
genfrei in die Zukunft blickt), darauf hinzuweisen, dass es kleine Wunder wirken kann, wenn man sich,
statt zwanghaft in negativen Gedanken zu kreisen, fragt, welche Méglichkeiten dieser Tag, diese Stunde
bietet fir herausgehobene Momente des friedvollen, innigen Beisammenseins mit den Kindern.
Janusz Korczak formulierte eine Magna Charta der Kinderrechte. 19 Paragraph zwei lautet: , Jedes Kind
hat das Recht auf den heutigen Tag.” Man kénnte auch sagen: ,Jedes Kind hat das Recht auf uns am
heutigen Tag.” Korczak betreute im Warschauer Ghetto schwer traumatisierte Kinder und blieb seinen
eigenen Grundsatzen auch unter diesen schrecklichen Bedingungen stets treu.

Manchmal hért man, wegen der Corona-bedingten MaBBnahmen (Abstandsregeln, Kontaktbeschran-
kungen, Maskenpflicht) wachse eine traumatisierte Generation heran. Ich warne vor solchen Ubertrei-

9 Heribert Prantl, Die Versuchung, Stiddeutsche Zeitung, 26.02.2021.

10 Janusz Korczak (1878-1942), Arzt und Padagoge, ging freiwillig mit den ihm anvertrauten jidischen Waisenkindern ins
KZ Treblinka und kam dort um. Fir mich ist er ein Leitstern. Sein Buch Wie man ein Kind lieben soll kann gerade jetzt
in der Corona-Krise von gréf3tem Nutzen sein.



bungen. Traumatisierte Generationen wachsen in Kriegszeiten heran. Menschen, die mit
traumatisierten Fluchtlingskindern arbeiten, kennen den Unterschied zwischen Trauma und
Verunsicherung. Es ist ja nicht so, als ob nun plétzlich alle oder auch nur die meisten Kinder in
den europaischen Wohlstandsgesellschaften dermaBen verstort waren, dass sie zeitlebens daran zu
tragen hatten. Manche sind sogar hoch zufrieden mit der Ausnahmesituation. Ein Zehnjahriger: , Hoffent-
lich bleibt Corona noch lange. So viele Extraferien musste es immer geben. Ich habe endlich mal gentigend
Zeit zum Spielen. Mein Papa ist jetzt oft zu Hause. Wir bauen eine Ritterburg aus Pappmaché. Er erzahlt
mir und meiner Schwester jeden Tag Geschichten.” Die Eltern des Jungen haben empfindliche finanzielle
EinbuBen erlitten und wissen nicht, wie es weitergehen soll. Ihre padagogische Aufgabe nehmen sie umso
wichtiger. Zum Thema Schule sagte der Vater nur: ,Solange es den Familienfrieden nicht stért ...” Daniela
Knobelsdorf meint, eine solche gelassene Haltung sei momentan eher wenig verbreitet, soweit sie das als
Schulsozialarbeiterin beurteilen kénne. Nun, was nicht ist, kann ja noch werden. Fragen Sie sich immer,
liebe Eltern: Werden unsere Kinder in einigen Jahren mit Schaudern oder vielleicht sogar mit
Dankbarkeit auf jene Corona-Zeit zuriickblicken?

Wie stark ein Kind unter der Krise leidet, hangt nach Gbereinstimmender Auffassung aller Fachleute in
hohem MaB vom familidren Umfeld ab. Aber noch einmal: Niemand wird hier angeklagt! Manche Eltern
befinden sich wirklich in groBen Schwierigkeiten, und da ist es nur allzu verstandlich, wenn eine finstere
Stimmung aufkommt. Und doch, liebe Mdutter, liebe Vater: Versuchen Sie, das Beste aus der Situation zu

machen! Lichter im Dunkel anzuztinden! Den Kindern zuliebe.

Keine Frage, viele Kinder und Jugendliche sind verunsichert, manche fihlen sich regelrecht aus der Bahn
geworfen. Was macht ihnen zu schaffen? Teils greift die Angst der Eltern auf sie Gber (das gilt umso mehr,
wenn starke familidare Spannungen herrschen), teils liegt es an den Kontaktbeschrankungen, teils an der
problematischen Kombination aus Bewegungsmangel und GbermaBigem Medienkonsum (was wiederum
Schlafstérungen nach sich zieht), teils, wie gesagt, am Lernstress (er hat durch das Homeschooling grotes-
kerweise zugenommen), teils am vergifteten gesellschaftlichen Klima. Letzteres sollte nicht unterschatzt
werden! Kinder haben ein feines Gespur fir so etwas. lhre ,,Antennen” reichen weit hinaus in den Um-
kreis. Uberall bringt die Corona-Krise Menschen gegeneinander auf. Ich kann nur raten: Lasst
euch da nicht hineinziehen!

Und natirlich haben viele Kinder Angst, ihre Eltern kénnten an Covid-19 erkranken, schlimmstenfalls
sterben. Nun ist aber die statistische Wahrscheinlichkeit, dass der beflrchtete Fall eintritt, duBerst gering.
Nur bei sehr wenigen Menschen unter 50 Jahren fiihrt eine Infektion mit dem Virus zum Tod.
Auch schwere Verldufe sind-in-dieser -Altersgruppe selten:- Man kann- den Kindern-also -guten
Gewissens versichern, dass sie sich um ihre Eltern keine Sorgen zu machen brauchen, jedenfalls
nicht speziell wegen Covid-19. Die Gefahr wachst mit dem Alter (was fur fast alle Krankheiten gilt). Ein
Kind, das sich in der gegenwartigen Situation um seine Oma, seinen Opa Sorgen macht, kann man nicht so
ohne Weiteres beruhigen. 1 Wenngleich auch unter alten Menschen die statistische Wahrscheinlichkeit,
an Covid-19 zu sterben, nur geringflugig hoher liegt als bei friiheren heftigen Grippewellen. 12



Aber wir berthren hier eine padagogische Frage von allgemeiner Bedeutung. Menschen
sterben durch Autounfalle, an Herzinfarkten, Krebs, Altersschwache oder oder oder. Jedes
Kind begreift irgendwann, dass der Tod ein standiger Lebensbegleiter ist; und dass Liebe keinen
Schutz vor ihm bietet. Diese Erkenntnis muss erst einmal verdaut werden. Mein funfjahriger Enkel
besuchte mich kirzlich in meinem Arbeitszimmer und fragte ganz unvermittelt: ,,Wann stirbst du?” Klar
und ernst ruhte sein Blick auf mir. Ich antwortete schnérkellos: ,Das missen wir abwarten. Aber bis dahin
gibt es noch jede Menge zu tun.” Damit gab er sich zufrieden. Wir schwiegen ein Weilchen zusammen.
Der Tod beschaftigt ihn gerade sehr. (Manchmal ist Schweigen Gold, und belehrendes Gerede wirde das
Gold in Blech verwandeln.)

Meine Kollegin, die Heilpadagogin Katja Bach, erinnert sich: ,,Ein wunderschéner Moment auf einem
Boot im Mittelmeer: Ich schaute meiner Tochter tief in die Augen, war unglaublich glticklich und voll der
Liebe. Da fing sie, damals acht Jahre alt, hemmungslos zu weinen an mit den Worten: Mama, ich will nicht,
dass du stirbst! Ich war voéllig perplex, sie lie3 sich gar nicht beruhigen, auch nicht mit dem Versprechen,
dass ich dies vorerst nicht vorhatte. Ich fihlte ihren Schmerz und konnte ihr nichts versprechen, sondern
nur von dem Gluck berichten, welches ich verspire, wenn ich mit ihr Zeit verbringen kann. Und dass sich
dies nicht ermessen lasst. Und ja, ich flgte hinzu: Auch mein Leben wird enden.” 13 Katja rat zu schlich-
tem, unaufdringlichem Trost, wenn ein Kind trauernd vor dem Todesratsel steht: ,Haltet die Arme offen,
ohne Hysterie, ohne Drama.”

Die padagogische Beraterin Lilo Weiler bringt noch einen anderen Gesichtspunkt ins Spiel. Sie schrieb
mir: ,Ohne eine - und sei es noch so vage — Idee einer spirituellen Dimension des Lebens gibt es keine
Antwort, die dem Kind Trost und Zuversicht spendet.” 14 Ich moéchte Folgendes hinzufugen: Eine spiritu-
elle Dimension einzubeziehen, ist fur Kinder ohnehin selbstverstandlich. Daran kommen auch nichterne
Wissenschaftler nicht vorbei. Studien zufolge glauben rund 90 Prozent aller Kinder weltweit (unabhangig
vom kulturellen und sozialen Hintergrund) bis zum 10., 11. Lebensjahr an die Pra- und Postexistenz der
Seele. Das andert sich erst beim Schwellenibertritt zur Pubertat. Nun kommen Zweifel auf (dies vor allem
in LAndern, wo ein materialistisches Menschenbild vorherrscht). Man kann also mit Fug und Recht sagen:
Religiositat ist angeboren, der Materialismus wird erlernt. Daher meine Empfehlung: Wenn Kinder nach
dem Tod fragen, nehmt, bevor ihr antwortet, die Perspektive des Kindes ein. (Das ist ohnehin
eine goldene Regel der Pddagogik: die Perspektive des Kindes einzunehmen.) Was ihr selbst glaubt oder
zu glauben aufgehért habt, spielt hierbei keine Rolle. Ein schwarzes Loch, aus dem wir kommen und

in das wir wieder zurltickkehren? Denkende, fuhlende, hoffende, liebende Menschenseelen, die einfach

11 Die seit Monaten auftretenden neuen Mutation des Virus stellen offenbar eine gréBere Gefahr fir Menschen unter 50 dar.
AuBerdem sind ,, Long-Covid“-Verlaufe zu bertcksichtigen: anhaltende, teils heftige Beschwerden nach anfanglich
gelinden Symptomen. Hier stehen die Arzte noch vor einem Ratsel. Dennoch kann weiterhin ein Blick auf die Statistik
(Ubersterblichkeit in absoluten Zahlen) hilfreich gegen Ubertriebene Angste sein. Das gilt auch fiir mégliche gravierende
Impfschaden. Wobei die Langzeitfolgen der neuen Vakzinen noch ungentigend erforscht sind.

12 Das verdanken wir nicht zuletzt den MaBnahmen zur Seuchenbekdmpfung. Allerdings muss hinzugefugt werden:
Unnotig viele alte Menschen sterben nicht an Covid-19, sondern an medizinischen Behandlungen (verfrihte Intubation)
und/oder daran, dass man sie einer regelrechten Isolationsfolter unterzieht. Kritik daran wird zunehmend laut.

13 Vgl. Anm. 3

14 Vgl. Anm. 3



aufhoéren zu existieren? Fur Kinder véllig unbegreiflich. Auch wer sich fir den Materialismus

entschieden hat, sollte die Kinder nicht damit belastigen. Es ist keine Lige, sondern ein Entge-

genkommen, wenn man bei Gesprachen mit Kindern deren Perspektive einnimmt. Von groBem

Vorteil ware es naturlich, diese Perspektive auch ernst zu nehmen, d.h. nicht von vornherein zu un-

terstellen, sie sei wirklichkeitsfremd. Mal ehrlich: Was wissen wir schon? Vielleicht werden Erwachsene in

einer gewissen Hinsicht immer dimmer, wahrend sie glauben, Vernunft anzunehmen. Ich hege sogar sehr
stark diesen Verdacht.

Eine meiner heute schon erwachsenen Tochter, sie heiBt Michaela, verlangte im Alter von sechs oder
sieben Jahren etwas Unmégliches von mir. Sie sagte: ,Versprich, dass du niemals stirbst!” Ahnlich wie
Katja es schildert, habe auch ich diesen Moment nie vergessen. Meine Antwort lautete ungefahr: ,Alle
Menschen kehren irgendwann in den Himmel zurlck. Wenn es bei mir so weit ist, bist du bestimmt schon
erwachsen und kannst fur dich selbst sorgen. Dann fallt der Abschied leichter. AuBerdem begleite ich
dich vom Himmel aus weiter. Versprochen! Du wirst es in deinem Herzen splren.” Der erste Teil meiner
Antwort (,Wenn es bei mir so weit ist, bis du schon erwachsen”) driickte eine Hoffnung aus, fur die es
keine Garantie gab. Das wusste Michaela. Ein wenig getrdstet war sie trotzdem. Aber wie verhalt es sich
mit dem zweiten Teil der Antwort? Unehrlich? Ach was! Ich sprach mit einem Kind! (Und habe auch als
Therapeut immer wieder mit trauernden Kindern, die einen geliebten Menschen verloren hatten oder zu
verlieren flrchteten, so oder so ahnlich gesprochen.) Fur Kinder ist sonnenklar, was ,,Himmel” und ,im
Herzen spiren” bedeutet. Nehmt ihnen diese Gewissheit nicht!

Covid-19 konfrontiert uns hartnackig mit dem Ratsel des Todes, das wir ja so gern verdrangen. Ich glau-
be, darin liegt eine ,,geheime” Botschaft der Krise. Aber darliber misste an anderer Stelle einmal gespro-
chen werden. Hier wollte ich nur zum Ausdruck bringen: Wenn Kinder nach dem Tod fragen (was zurzeit
viele tun), haben sie ein Anrecht auf zweierlei: erstens auf Ehrlichkeit, zweitens auf Trost. Das eine schlief3t

das andere nicht aus. Die , ernlchterte”, ,desillusionierte” Sprache der Erwachsenen ist ... trostlos.

Kerngesunde Kinder gelten als potentielle Covid-19-Ubertréger. 15 Sie missen in der Schule Abstand hal-
ten, Masken tragen, darfen ihre GroBeltern nicht besuchen und auBerhalb des engsten Familienkreises
niemanden mehr umarmen. Im verscharften Lockdown ist es ihnen weitgehend untersagt, mit anderen
Kindern zu spielen. Viele erleben das wirklich als eine bedriickende Situation. Und naturlich fragen sie:
Warum?

Was ,Ansteckung” bedeutet, verstehen Kinder schon frih, jedenfalls ungefahr. Ich fiihle mich krank,
habe Schnupfen, Halsweh, Husten, und das wandert manchmal hintiber zu anderen Menschen, durch den
Atem oder durch Berihrungen. Aber versuchen Sie mal, einem kleinen Kind auseinanderzusetzen, dass
gesunde Personen auf gesunde Personen Krankheiten Ubertragen kénnen! Virologische ,,Grundkurse”
in tatsachlich oder vermeintlich kindgerechter Verpackung gibt es. Zum Beispiel die Bilderbicher Corona
— das Virus fur Kinder erkldrt (von Priska Wallimann und Marcel Aerni) und Willi Virus (von Heidi Trpak).

15 Ob zu Recht oder nicht, sei dahingestellt. Darlber gehen die Meinungen auseinander. Ich tendiere zu der Annahme,
dass von Kindern wenig Gefahr ausgeht.



Die Stiftung Lesen listet viele einschlagige Angebote auf, Kindern das Einmaleins der Corona-

Krise nahezubringen. 16 Kaja Bach wies mich auf die Sendung mit der Maus hin. (Einige sach-

lich und unaufgeregt gehaltene Beitrage von Ralph Caspers haben ihr gut gefallen.) Bilden Sie

sich lhre eigene Meinung dariber, liebe Eltern. Ich will nur anmerken: Manchmal genligt es, zu sagen:
»Kind, das ist schwer zu verstehen, aber mach dir keine Sorgen, wir kommen schon zurecht, bis diese ko-
mische Zeit vorbei ist.” Kinder gehen namlich davon aus, dass ihre Eltern einen Wissensvorsprung haben.
Das stort sie nicht im Geringsten, sondern vermittelt ihnen sogar ein Gefuhl der Sicherheit. Vorausgesetzt
naturlich, den Eltern gelingt es, die Ruhe zu bewahren. Letzteres ist weitaus wichtiger als jeder ,Aufkla-
rungsunterricht” tGber das, was biologisch bei der Ausbreitung einer Krankheit vor sich geht. Wie jeder
weilB, hilft Sachwissen nicht unbedingt gegen Angst. Aber Geborgenheit hilft garantiert.

Unter der Federfihrung von Dr. med. Silke Schwarz und Prof. Dr. med. David Martin fuhrt die Universitat
Witten/Herdecke eine Studie zur Vertraglichkeit des Maskentragens bei Kindern durch. 17 Erste Ergebnisse
(Anfang 2021): Viele Kinder berichteten Uber Beschwerden. Am haufigsten wurden genannt: Gereiztheit,
Kopfschmerzen, Konzentrationsschwierigkeiten, weniger Fréhlichkeit, Schul- bzw. Kindergartenunlust,
Unwohlsein, Lernbeeintrachtigungen, Benommenheit/Mudigkeit. Die Autoren der Studie empfehlen (ge-
kirzte Wiedergabe): 1) Kinder, die Probleme mit der Maske haben, sollten ernst genommen und
nicht sozial ausgegliedert oder unter Druck gesetzt werden. 2) Nebenwirkungen bei Kindern durch
das Tragen von Masken bedurfen einer grindlichen Abklarung. 3) Gleichwohl sollten die AHA-L-Regeln
(Abstand, Hygiene, Alltagsmaske, Liften), wo immer moglich, befolgt werden. 4) Zum Wohl der Kinder
sollten Eltern, Lehrer*innen und Erzieher*innen eine positive Grundhaltung gegeniiber der
Maske ausstrahlen. (Wir missen immer bedenken: Negative Gefuhle der nachsten Bezugspersonen kén-
nen bei Kindern nicht nur seelische, sondern auch kérperliche Beschwerden ausldsen. Das geschieht sogar
oft. Erst in der Vorpubertat lassen diese unmittelbaren Resonanzen allmahlich nach.)

Ich schlieBe mich den Herdecker Empfehlungen an. 18 Auch Sie, liebe Eltern, kénnen sich darauf berufen.
Aber bitte nicht aus ideologischen Grinden, sondern nur, wenn bei Ihrem Kind tatsachlich Komplikationen
auftreten. Ist dies der Fall, holen Sie arztlichen Rat ein. Maskenbefreiungsatteste durfen nicht ignoriert
werden. 19 (Ein Wort an die Arzt*innen: Bitte keine Gefélligkeitsatteste ausstellen! Das entwertet medizi-
nisch notwendige Atteste und schirt Misstrauen.) Fir Vorschulkinder besteht keine Maskenpflicht. Schul-

16 https://www.stiftunglesen.de/aktionen/vorlesen-corona/corona-erklaeren

17  www.co-ki-masken.de Artikel: Schwarz, S., Jenetzky, E., Krafft, H. et al. Coronakinderstudien ,, Co-Ki":
erste Ergebnisse eines deutschlandweiten Registers zur Mund-Nasen-Bedeckung (Maske) bei Kindern.
Monatsschr Kinderheilkd (2021). https://doi.org/10.1007/s00112-021-01133-9

18 Die wissenschaftlichen Studien Uber den Schaden oder Nutzen des Maskentragens sind widerspruchlich.
Jeder pickt sich heraus, was zur eigenen vorgefertigten Meinung passt. Auf jeden Fall gilt:
Die Maske absetzen, wann immer sie nicht unbedingt erforderlich ist!

19 ,Ausgenommen (von der Verpflichtung, einen Mund-Nasen-Schutz zu tragen) sind u.a. Personen, denen dies aus
gesundheitlichen Griinden nicht méglich oder unzumutbar ist, was in geeigneter Weise glaubhaft zu machen ist.”
(Erlass des wissenschaftlichen Dienstes des Deutschen Bundestages, 2020.)



kinder mit arztlich bescheinigter Maskenunvertraglichkeit brauchen Sonderregelungen. 20

Wollen sie zur Schule gehen, muss ihnen das gewahrt werden. (Manche wrden lieber zu Hause

bleiben. Auch dem sollte man stattgeben, wenn es moglich ist.) Zur Abwagung der mit dem Masken-

tragen verbundenen Risiken lesen Sie auch den Blog Kinder verstehen von Herbert Renz-Polster, einem
unbedingt vertrauenswurdigen und durch viele ausgezeichnete Blicher hervorgetretenen Kinderarzt. 21

Ubrigens: Die Maske ist gewdhnungsbedurftig. Anfangliche Beschwerden legen sich manchmal nach
wenigen Tagen. Und nicht jedes Unwohlsein, das in zeitlichem Zusammenhang mit dem Masketragen
eintritt, ist ursachlich darauf zurtckzufihren. AuBerdem: Bei Kindern verlauft Covid-19, wenn uber-
haupt Symptome auftreten, harmlos. Bei Menschen unter 50 Jahren, wie schon erwahnt, in
den allermeisten Fallen auch. 50-70-Jahrige unterliegen einem deutlich erhéhten Risiko, v.a. wenn sie
Vorerkrankungen haben. Richtig gefahrlich wird es von 70 aufwarts. 22 Da sind fast alle Lehrer*innen und
Erzieher*innen schon in Rente. Kurz: Weder die Kinder, noch ihre Eltern, noch das padagogische
Personal gehdren zu den vulnerablen Gruppen. Ob Kitas und Schulen trotzdem ,,Hotspots” sind,
bleibt umstritten. (Nach Durchsicht der Studien wirde ich sagen: tendenziell ja. Sicher ist: Das Virus kann
aus der Schule bzw. aus der Kita hinausgetragen werden zu gefahrdeten Menschen. Deshalb sind die
AHA-L-Regeln wichtig. Das ist aber kein Grund, Kinder, die mit der Maske Probleme haben, unter Druck
zu setzen oder auszuschlieBen.)

Mehrere Erzieher*innen haben mir berichtet, dass es besonders fiir Kinder unter drei Jahren
merklich irritierend ist, wenn die Erwachsenen Masken tragen. Viel seltener werde Blickkontakt
gesucht. Nahezu autistisch anmutende Verhaltensweisen bei ansonsten sehr kontaktfreudigen
Kindern traten auf. Das kann nicht verwundern, wenn man weif3, wie Kleinkinder kommunizieren, wie
sie sprechen lernen, welche Rolle dabei dem Mienenspiel der Bezugspersonen zukommt. In maskierten
Gesichtern zu ,lesen”, ist eben nur sehr eingeschrankt moéglich. Die Erzieher*innen sind ja auch noch
angehalten, nach Mdéglichkeit Kérperkontakt zu meiden! Ein héchst unbefriedigender Zustand, das muss
man klar sagen.

Andererseits kursieren Ubertriebene Beflrchtungen. Wer behauptet, wegen der Corona-Krise wachse
eine Generation schwer kontaktgestorter Menschen heran, hat das MaB verloren. 23 Man sollte nicht so
tun, als ob ein Krieg ausgebrochen ware. Die Krise wird voribergehen. Und wir sind ja nicht zur Unta-
tigkeit verdammt. Was die ungute Lage in den Kitas angeht: Jetzt hangt eben besonders viel davon ab,
liebe Eltern, dass Sie lhren Kindern zu Hause genliigend Zuwendung und Kdérperkontakt schenken. Nicht
die Quantitat ist hierbei entscheidend, sondern die Qualitat. Mehrmals taglich zwanzig Minuten inniger

20 Luftreinigungsgerate, die allerdings hohe Qualitatstandards erftllen massen, Abstandsregeln, sowie evtl. Plexiglas-
vorrichtungen an Schulbanken sollten gentigen.

21 https://www.kinder-verstehen.de/mein-werk/blog/dringend-zu-klaeren-sind-gesichtsmasken-fuer-kinder

22 Ob neue Mutanten des Virus kommen werden, die auch fur jingere Menschen oder sogar fur Kinder und Jugendliche
eine erhebliche Gefahr darstellen, kann ich naturlich nicht mit Sicherheit ausschlieBen.

23 Da spielen andere Faktoren eine weitaus Ublere Rolle als Kontaktbeschrankungen und Masken. Die neuen Medien zum
Beispiel. Der ,Klimasturz im Beziehungsraum”, wie es Felicitas Vogt einmal ausdrickte, verbunden mit dem Abbau
solidargemeinschaftlicher Errungenschaften. Die heutigen Kinder wachsen in einer sozialen Eiszeit heran. Sie frieren.
Schaffen wir Orte der sozialen Warme! Treten wir ein fr benachteiligte Menschen! Erziehen wir unsere Kinder in
diesem Geist! Daran kann uns Covid-19 nicht hindern.



Nahe und ungeteilter Aufmerksamkeit fur das Kind wiegen ganze Tage auf, in denen Sie
zwar rdaumlich anwesend, aber ansonsten standig abgelenkt sind.

Und schalten Sie das Smartphone aus! Es ist furchtbar, wenn so ein Gerat standig die Kom-
munikation zwischen Mutter und Kind, Vater und Kind unterbricht. Ich beobachte das oft und wirde
am liebsten jedes Mal einschreiten.

Geschichten und Lieder vom CD-Player? Frihestens ab dem ca. 4. Lebensjahr, wenn es denn sein muss.
Gelegentlich. Aber auch dann gilt: Kinder brauchen vor allem die Stimme, das Lacheln, das zuge-
wandte Antlitz der Mutter, des Vaters. Tonkonserven bieten dafir keinen Ersatz. Am Bildschirm
haben kleine Kinder sowieso nichts verloren. Computerspiele (auch die als ,,padagogisch wert-
voll” angepriesenen) sind in der frithen Kindheit Gift.

Durch die Corona-Krise erleben wir einen machtigen Digitalisierungsschub, was den Hightech-Konzernen
traumhafte Gewinne, den Kindern und Jugendlichen hingegen jede Menge Arger einbringt. Umso wich-
tiger ist es geworden, dass Sie sich, liebe Eltern, Basiswissen zu den Themen Medienpadagogik und
Medienkompetenz aneignen. Hierzu zwei Literaturhinweise: Gesund aufwachsen in der digitalen Me-
dienwelt. Eine Orientierungshilfe fir Eltern und alle, die Kinder und Jugendliche begleiten. (diagnose
media Verlag). Sowie: Struwelpeter 2.1. Ein Leitfaden fir Eltern durch den Mediendschungel. (Herausge-
geben vom Bund der Freien Waldorfschulen.) Beide Broschiren sind leicht verstandlich, Gbersichtlich und
praktisch. Alexander Bartmann (sieche Anm. 2) empfiehlt auBerdem: Paula Bleckmann, Medienm(indig

(Klett-Cotta), sowie: Paula Bleckmann, Ingo Leipner, Heute mal Bildschirmfrei (Knaur).

Wie schon erwahnt, sehen meine Kolleg*innen und ich mit Sorge, dass viele Schulkinder (auch Jugend-
liche) mit dem Lernen am Bildschirm zu Hause Uberfordert sind. Geklagt wird Gber Unkonzentriertheit,
Kopfschmerzen, Erschépfung, Sehstérungen, Schlaflosigkeit und andere Beschwerden. Wir sprechen hier
von jungen Menschen, denen man gewiss nicht nachsagen kann, sie stinden mit dem Computer auf
Kriegsful3. Er gehort fir die heute heranwachsende Generation ab einem gewissen Alter einfach zum Le-
ben. Das birgt Gefahren, ich weil3 (daher meine obigen Literaturhinweise), doch die meisten Kids kommen
ganz gut damit zurecht, vorausgesetzt, ihre Eltern stehen ihnen umsichtig zur Seite. 24 Infolge der Coro-
na-Krise ist allerdings eine tlckische Gemengelage entstanden. Freizeitbeschaftigungen auBer Haus ent-
fallen weitgehend. Sozialkontakte sind auf ein Minimum reduziert. In vielen Familien herrscht zudem eine
gedrickte Stimmung. Dies alles leistet exzessivem Medienkonsum ohnehin Vorschub, wie Studien zeigen.
Und dann findet auch noch jeden Tag stundenlang digitaler Unterricht statt, mit genervten Lehrer*innen

und unmotivierten Schiler*innen, nur um das staatliche Plansoll zu erfullen. 25

24 Aus jugendpadagogischer Sicht ist das Thema Medien eines der heikelsten, weil sich viele Jugendliche von ihren Eltern
nichts mehr vorschreiben lassen wollen. Dartber mUsste gesondert gesprochen werden. Schulen sind gut beraten,
wenn sie fur die Jugendlichen Workshops mit jungen, kritischen Medienexperten (etwa vom Chaos Computer Club)
organisieren. Eine gute Adresse ist ECHT DABEI, Service-Buro Freiburg. (Ich danke Alexander Bartmann fir den Tipp.)

25 Sinnvolle Freizeitangebote sollten jetzt ganz oben auf der Liste staatlicher Hilfen fir Kinder und Jugendliche stehen.
Kunst und Handwerk. In kleinen Gruppen und selbstverstandlich unter Einhaltung der Hygiene-Regeln. Vor allem soziale
schwachen Familien ware damit gedient. Stattdessen mussen Kinderkulturwerkstatten und &hnliche Einrichtungen schlieBen.
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Kinder und Jugendliche brauchen Zeit fiir gesunde, innerlich belebende, entspan-
nende Aktivitdaten. Und sie brauchen Bewegung. Das gilt grundsatzlich, besonders aber
jetzt in der Corona-Krise, die sich noch Monate lang hinziehen kann. Weil es so wichtig ist, sei
wiederholt: Spazieren gehen, Sonnenlicht tanken, Waldluft schnuppern, kleine Radtouren unterneh-
men, kochen, backen, gartnern, werken, malen, singen, Geschichten héren, Briefe schreiben (mal keine
Mails) ... solche Dinge sind jetzt wahrlich wichtiger, als die Krise buchstablich ,auszusitzen”, und das auch
noch vor dem Bildschirm. Das gilt Gbrigens auch unter immunologischen resp. psychoimmunologischen
Gesichtspunkten. 26
Liebe Eltern, geben Sie lhren Kindern zuliebe dem Tages- und Wochenlauf eine bewegliche
Struktur, die moéglichst nicht von auBBen diktiert, sondern von innen erfiillt ist. Es kommt darauf
an, das Leben gemeinsam zu gestalten, statt es tribsinnig irgendwie voriberziehen zu lassen, bis endlich
wieder alles seinen normalen Gang geht. (Uberlegen wir doch mal: Der ,normale Gang” war ja vielleicht
auch nicht immer so toll...) Sinnvolle Rituale kénnen durch schwierige Zeiten tragen, das ist bekannt, wird
oft gesagt, aber selten beherzigt.

Langer als 30 Minuten am Stuck dirften Kinder eigentlich gar nicht am PC verbringen, Jugendliche ma-
ximal eine Stunde. Dann sollten sie Pause machen, wobei, wie gesagt, Bewegung sehr wichtig ist, auch
wenn sich gerade keine Méglichkeit bietet, das Haus zu verlassen. Meine Kollegin Eveline Lied, Heilpada-
gogin, 27 empfiehlt einige Entspannungstbungen:

1)  Stell dich auf die Zehenspitzen. Strecke deine Arme und Hande nach oben, als wolltest du von
einem hohen Baum Kirschen pfliicken. Weiter und weiter strecken, dann pffft ... loslassen (wie Luft
aus dem Ballon). Dies mehrmals wiederholen. Du kannst die Ubung auch liegend ausfiihren. (Hilft
bei Unruhe, Nervositat und Angst, verbessert das Kérpergefihl. Spannungen I6sen sich.)

2) Am PC gelegentlich die Handflachen aneinander reiben, bis sie warm werden und dann auf die
geschlossenen Augen legen, so lange es gut tut. Du kannst die warm geriebenen Hande auch auf
den Solar Plexus legen, mit weiterhin geschlossenen Augen. Lass dir Zeit. (Hilft bei beginnenden
Kopfschmerzen, verbessert das Kérpergefihl, beruhigt den Atem.)

3) Klopfe mit den Handflachen deinen ganzen Koérper ab in der Art einer Selbstmassage. AnschlieBend
massiere deinen Kopf mit den Fingerspitzen, indem du sie wie Regentropfen auf die Kopfhaut
trommeln lasst. Mehrmals wiederholen. (Regt die Durchblutung an, verbessert das Kérpergefinhl.)

Allgemein rat Eveline noch, immer wieder das Fenster weit zu 6ffnen, auf der Stelle zu springen und dabei

die Arme ganz locker zu lassen.

Zwei ebenfalls heilpddagogisch bewahrte Ubungen méchte ich beisteuern:

26 Die Psycho-(Neuro-)Immunologie befasst sich mit den Zusammenhangen zwischen Immunsystem und Psyche.
Eng verwandte Disziplinen sind die Resilienz- und die Salutogeneseforschung..

27 Siehe Anm. 3
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1) Ziehe feste Schuhe an. Balanciere ein Buch auf dem Kopf und gehe mit seitlich aus-

gestreckten Armen vorsichtig ein paar Schritte. Lass dir Zeit. Stehe und gehe aufrecht.

Es ist ein Uberraschend gutes Gefiihl. (Macht nichts, wenn das Buch anfangs herunter

rutscht. Du brauchst ein wenig Ubung.) Danach steige auf einen niedrigen Tisch und springe

so zu Boden, dass du mit beiden FiiBen gleichzeitig zum Stehen kommst. Dies mehrmals wieder-
holen. (Konzentrationsférdernd.)

2) Ausgangsstellung: Hocke, gekrimmter Riicken, hangende Arme, hdngende Schultern, vorniiber
hangender Kopf. Driicke in Zeitlupe die Beine durch. Der Riicken bleibt krumm, Arme, Schultern
und Kopf hangen weiter kraftlos herab. Finf Sekunden so verharren. Dann richte langsam die
Wirbelsdule auf. Arme, Schultern und Kopf hangen weiter kraftlos herab. Fiinf Sekunden so ver-
harren. Nun hebe langsam (sehr langsam) den Kopf. Schultern und Arme hangen weiter kraftlos
herab. Fiinf Sekunden so verharren. Hernach straffe die Schultern, breite die Arme aus und fiihre
sie mit aufwarts gedffneten Handen iiber dem Kopf zusammen, bis die Fingerspitzen sich beriihren.
Wahrend des Erhebens der Hande gehe auf die Zehenspitzen. Fiinf Sekunden so verharren. Dann
mehrmals mit beiden FiiBen aufstampfen und alle Glieder schiitteln. (Verbessert das Allgemein-
befinden, hilft gegen Unruhezustande.)

Auch Yoga und autogenes Training sind empfehlenswert. Zwei Buchhinweise: Thomas Bannenberg, Yoga

fur Kinder, GU-Verlag; sowie: Karl-Heinz Behringer, Nicole Rdsch: Autogenes Training mit Kindern. (Beltz-

Verlag). Eveline Lied kennt sich gut mit Aikido aus. Naheres kann man bei ihr erfragen. (Siehe unten:

Telefonsprechstunden.)

Liebe Eltern, holen Sie lhr Kind immer wieder vom PC weg, um ihm den Nacken und die Schultern zu
massieren. Auch FuBbader tun gut. Was viele nicht wissen: Stundenlang vor dem Bildschirm zu sitzen, be-
eintrachtigt das Kérpergefiuhl, die Bewegungssicherheit und den Gleichgewichtssinn, woraus wiederum
Angst entsteht. Auch die Merkfahigkeit leidet darunter.

Daniela Knobelsdorf 28 hat als Schulsozialarbeiterin viel Gelegenheit, vertraulich mit Jugendlichen zu
sprechen, die im Moment durchhangen. Dabei zeigt sich, dass oft ein Kommunikationsdefizit beklagt
wird. Die Jugendlichen wollen nicht immer nur vor vollendete Tatsaschen gestellt werden, was den Um-
gang mit der Krise angeht. Eine Schilerin las den Rohentwurf des vorliegenden Briefes und auBerte sich
wie folgt dazu: , Es ware schén, wenn mich meine Eltern mehr einbeziehen wiirden, damit wir gemeinsam
Uberlegen kénnen, wie alle Familienmitglieder zu ihrem Recht kommen. Uberhaupt winschte ich mir
mehr Vertrauen seitens der Erwachsenen. Jugendliche kénnten durchaus konstruktive Ideen einbringen.
Man muss sie nur fragen. Es ist ja nicht so, als seien wir auBBerstande, verantwortungsvoll mit der Situation
umzugehen.” Also: Haltet regelmaBige Corona-Familienrate ab ... mit den Jugendlichen! Hért ihnen zu!
(Auch in jeder Schule sollten solche Beratungen stattfinden.)

28 Siehe Anm. 3
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Daniela, selbst Mutter zweier Téchter, bat mich, lhnen, liebe Eltern, noch Folgendes ans
Herz zu legen: Tun Sie sich mit anderen Familien zusammen, um im Rahmen der Vorschriften
gut durch die Krise zu kommen!

Das ist wirklich ein wichtiger Hinweis. ,,Corona-Partnerschaften” sollten entstehen. Daniela teilt sich
mit einer anderen jungen Mutter die Woche auf. , Eine kocht und kiimmert sich um die Kinder, die andere
kann in Ruhe arbeiten gehen. Und das im Wechsel. Die Kinder machen gemeinsam ihre Hausaufgaben
und gehen dann spielen. Es ist alles in allem ein schénes Miteinander.” Sie fligt hinzu, dass Freundschafts-
pflege jetzt ohnehin immens wichtig ist, fur Kinder, Jugendliche und Erwachsene.

Durchbrechen wir die Isolation! Das geht auch im Rahmen der Abstands- und Hygieneregeln. Krisen
sind Chancen, heiB3t es oft. Die gré3te Chance in der Corona-Krise liegt vielleicht darin, sich wieder auf den

Wert gelebter Freundschaft zu besinnen.

Das mag fir heute genlgen. Viele wichtige Hinweise finden sich in den Broschiren Eltern-Wissen in
Corona-Zeiten I u. Il (Konflikt-Kultur Freiburg / AGJ-Fachverband flr Pravention und Rehabilitation der
Erzdiozese Freiburg). Darauf machte mich mein Kollege Dietmar Derrez (Kunsttherapeut, Schulsozialar-
beiter) aufmerksam, wahrend ich an diesem Brief arbeitete. 29

Man kann das Vorgehen der Politiker sehr unterschiedlich beurteilen, aber was zu tun ist, um mit den
Kindern gut durch die Krise zu kommen, hat nichts mit Politik zu tun. Auch der wissenschaftliche Streit um
das richtige Vorgehen in der Pandemie soll hier auBBen vor bleiben. Es ist ja auch wirklich zum Haareaus-
raufen: Vollkommen unvereinbare Ansichten prallen aufeinander, und die Kontrahenten haben nur eines
gemeinsam: Sie berufen sich allesamt auf wissenschaftliche Studien. Was folgt daraus? Satze, die mit den
Worten ,, Aus wissenschaftlicher Sicht ...” beginnen, sind nicht unbedingt wahre Satze. Eigentlich ist das
schon lange bekannt, aber zurzeit werden wir jeden Tag mit der Nase darauf gestoBen. Bis Uber die neuen
viralen Bedrohungen und den richtigen Umgang mit ihnen auch nur annahernd Klarheit besteht, durften
noch Jahrzehnte vergehen.

Am wichtigsten erscheint es mir, dass wir nicht in einen unangebrachten Alarmismus, Katastrophismus
verfallen. Die mediale Dauerfitterung mit Covid-19-,News"” (selten sind es wirklich ,,News"”) macht einen
ja ganz meschugge. Man sollte sich jede Woche einige Tage Abstinenz davon génnen. Das Gespenst muss
gelegentlich des Hauses verwiesen werden. Pflegen Sie Gesprachszusammenhange, in denen Covid-19 gar
nicht vorkommt!

Gegen Angst und Hilflosigkeitsgefuhle hilft vor allem dreierlei: erstens, sich umeinander zu kimmern;
zweitens, die Kunst im Alltag zu verankern; 30 drittens, innerlich Raum zu schaffen fur lichtvolle, warme

Gedanken. Vielleicht liegt darin eine Chance der Krise: dass lichtvolle, warme, d.h. Zukunft 6ffnende

29 Siehe Anm. 3

30 Jeder sollte sich, wenn es irgendwie moglich ist, Zeit fur ktnstlerisches Tun génnen, aber auch dafur, gute Literatur zu lesen
(oder sich gegenseitig vorzulesen), Musik zu héren etc. Hier kommen uns die neuen Medien entgegen. Man kann online
Kunstausstellungen, Lesungen oder Konzerte besuchen, hochwertige Filme sehen (statt Tag fur Tag denselben Serienmist
Uber sich ergehen zu lassen.



............................................................................ L Seite 13

Gedanken wieder mehr Wertschatzung erfahren als in den letzten 30 Jahren. Eine andere,
bessere Welt ist méglich. Fir unsere Kinder und Enkel. Sie bemerken, liebe Eltern, hier spricht
ein Optimist. (Aber ein Optimist, der sich mit Traurigkeit gut auskennt.)

Soziale Warme und soziale Schonheit ... das sind die Zauberworte!

PS.

Wahrend ich diesen Brief schrieb, hauften sich Nachrichten von Kolleg*innen und Freund*innen, die sich
Sorgen machen, weil mit zunehmender Dauer der Krise immer mehr Jugendliche in seelische Not geraten,
bis hin zu Suizidgedanken. Umfragen bestatigen das, und wir erleben es auch in unserer Praxis. Viele Ju-
gendliche fuhlen sich einsam unter den Bedingungen der Corona-Krise und bemerken (zu ihrem eigenen
Erstaunen), dass ihnen hier die sozialen Medien wenig nitzen. Lernstress kommt hinzu. Und jene allge-
genwartige Atmosphare der Angst. Man darf sich also nicht wundern, wenn die jungen Leute heimliche
Treffen veranstalten, im Wald oder in irgendwelchen Kellern, einfach nur um sich ein kleines Sttick ,nor-
males Jungsein” zurickzuerobern!

Ein flachendeckendes Angebot von Jugendberatungsdiensten tut Not. Méglichkeiten der Freizeitge-
staltung in Kleingruppen mussten eréffnet werden, natirlich mit Hygiene-Konzept. AuBerdem ware zu
Uberdenken, ob die SchulschlieBungen unter epidemiologischen Gesichtspunkten wirklich nétig sind. Das
Wohl der Jugendlichen kann doch den Verantwortlichen nicht egal sein!

Nun habe ich also doch ein kleines politisches Statement abgegeben! Wir Jugendberater und Jugend-
therapeuten kénnen den Jugendlichen nur als Gesprachspartner zur Verfligung stehen, falls sie das wol-

len, und ihnen ein paar Tipps geben. Ansonsten sind uns die Hande gebunden.

Ein Wort an die Jugendlichen

Klar, ihr findet es schrecklich, wenn euch Erwachsene mit klugen Ratschlagen nerven. Aber genau das
habe ich vor. Wobei meine Ratschldge gar nicht mal besonders klug, sondern eigentlich sehr naheliegend
und schlicht sind. Es gibt freilich ein Problem: Man kann sich manchmal so schlecht aufraffen, das als rich-
tig erkannte Naheliegende auch zu tun. (Wer noch nie in diesem Dilemma gesteckt hat, mége vortreten.
Ich nicht.)
In dieser schwierigen Zeit sind vor allem vier Dinge zu beachten:

1) ReifBt euch immer mal wieder vom PC los, ihr braucht Bewegung! Am besten drauf3en, am allerbe-
sten in der freien Natur. Kein Gesetz, keine Verordnung spricht dagegen. Einige Ubungen fiir zu Hause
findet ihr im Elternbrief auf den Seiten 8 und 9.

2) lhr solltet Freundschaften pflegen, jetzt erst recht. Telefonieren, skypen, mailen, klar, ein Lob der

Technik! Aber glaubt mir, es ist auch etwas ganz Besonderes, richtige Briefe zu schreiben an Menschen, die



........................................................... St T

einem wichtig sind. Handgeschriebene Briefe werden oft aufgehoben und in Ehren gehalten.
Ich lese noch heute, als 70-Jahriger, Briefe, die mir vor ca. 55 Jahren meine geliebte Cousine
schrieb. - Man kann auch zusammen literarische Texte verfassen, etwa Fantasy-Geschichten, das
geht online gut. Wer weiB, vielleicht wird spater ein selbstverlegtes Buch daraus. (Diese Idee verdanke
ich zwei sechzehnjahrigen Madchen. Sie haben das tatsachlich gemacht, allerdings schon vor der Corona-
Krise.) AuBerdem: Trefft euch mit Freunden! Ich meine: ,life”. Vollig verboten ist das zum Glick nicht.
Informiert euch Gber die jeweils geltenden Bestimmungen (sie andern sich ja dauernd) und nutzt verblie-
bene Freirdume, um etwas miteinander zu unternehmen, zu zweit, zu dritt, je nachdem. Ein Picknick bei
Sonnenschein, ein Waldspaziergang, eine kleine Radtour (alles naturlich unter Einhaltung der Abstands-
und Hygieneregeln) ... das hebt die Stimmung. Garantiert.
3) lhr kdnntet ja mal Uberlegen, was die Kunst sonst noch alles hergibt. Besorgt euch Ton, Speckstein
oder Mal-Utensilien, und dann los! Nichts kann schiefgehen. Auch aus Steinen, Asten, Scherben und so
weiter lassen sich wunderbare Skulpturen oder Collagen machen. Schreibt Gedichte! Komponiert Lieder!
Lasst gute Freunde daran teilhaben, das sollte kein Problem sein, ihr seid ja alle PC-Freaks, fit im Verschi-
cken von Videos, Fotos etc. Setzt euch einfach mit Kinstlern in Verbindung, die freuen sich und geben
gern Ratschlage.
4) Geistiges Futter. Die schulische Kost ist zwar manchmal schwer verdaulich, aber im allgemeinen
wenig nahrhaft, wenn ich das so sagen darf. Entdeckt die Welt der Literatur! Ich spreche von richtig guter
Literatur: Feinkost und trotzdem spannend. Lesen ist zwar irgendwie aus der Mode gekommen, seit alle
Welt nur noch Filme guckt, aber man kann ja gelegentlich etwas machen, was nicht unbedingt jeder macht.
AuBerdem gibt es Horblcher. Lasst euch von Buchhandlern oder anderen Literaturkennern beraten. (Goo-
gelt ,Litera-Dur, Klassiker und Neuerscheinungen der Jugendliteratur”.) Ich bin sicher, ihr kénnt sogar mit
philosophischen Werken etwas anfangen, wenn euch jemand hilft, das Richtige zu finden. Berlhmt ge-
worden ist Sophies Welt von Jostein Gaarder. Empfehlenswert auBerdem: Cecile Landau, Andrew Szudek,
Sarah Tomley, Das Philosophie-Buch. GroBe Ideen und ihre Denker; sowie: Valentin Wember, Vom Willen
zur Freiheit. Eine Philosophie fir die Jugend (Bd.1) und Von der Kraft des Verstehens. Eine Philosophie fir
die Jugend (Bd.2). Wenn der Begeisterungsfunke tbergesprungen ist, schreibt meinen Kolleg*innen und
mir, dann organisieren wir mit euch einen Online-Philosophie-Workshop zu Themen wie Liebe, Freiheit,
Menschenwirde, Angst, gut und bése, Natur und Technik etc. Oder ihr macht das einfach selbst.
Also: Lasst euch nicht fir dumm verkaufen, Corona-Krise hin, Corona-Krise her!
In Bewegung bleiben, korperlich und geistig, Freundschaften pflegen, kreativ sein ... das
kann uns niemand verwehren. Ansonsten brauchen wir jetzt alle viel Geduld und jede Menge
gute Ideen.

April 2021

Henning Koéhler
(FGr den Freundeskreis Janusz Korczak Institut)
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Unser Telefondienst , Pddagogische Beratung in der Corona-Krise”
(auch fiir Jugendliche):

Katja Bach, Diplom Heilpadagogin, Padagogische Beraterin (Berlin),
Termin nach Vereinbarung unter k.bach@gmx.com

e Eveline Lied, Heilpadagogin, Padagogische Beraterin
(Praxis Im Einklang, Schriesheim bei Heidelberg),
Mo. 17 bis 18 Uhr, Tel. 06203 / 924 327

e Dietmar Derrez, Diplom Kunsttherapeut (FH), Padagogischer Berater
(Janusz-Korczak-Institut Nurtingen),
Fr. 17.30 bis 18.30 Uhr, Tel. 0176 / 172 622 12

e Dr. med. Silke Schwarz, Arztin, Schularztin (Bonn),
Wissenschaftlerin und Forscherin (Universitat Witten/Herdecke),
Termin nach Vereinbarung unter silke.schwarz@uni-wh.de

e Sibylle Stiller, Familienzentriertes Stressmanagement und Kinstlerische Therapie,
Beratung von Kindern und Eltern in Bonn und Kdéln,
erreichbar Dienstag von 18 bis 20 Uhr, Tel. 0175 / 995 94 89

e Daniela Knobelsdorf, Dipl. Sozialpddagogin, Pddagogische Beraterin
(Janusz-Korczak-Institut Nartingen),
Mi. 10 bis 11 Uhr, Fr. 18 bis 19 Uhr, Tel. 0173 / 978 50 48

e Friedmar Hiifler, Erlebnispddagoge, Dipl. Sozialpadagoge,
Termin nach Vereinbarung unter fhuefler@email.de

Aktualisierte Termin und Kontaktdaten finden Sie auf der Homepage des JKI.

Janusz-Korczak-Institut
Plochinger Str. 14
72622 Nirtinger

www.jk-institut.de

Henning Kéhler verstarb unerwartet am Donnerstag, den 8. April 2021.
Mitglieder des Freundeskreises des Janusz-Korczak-Instituts veréffentlichen diesen Text

von Henning Kéhler posthum und arbeiten in seinem Sinne weiter.



